
 
 
 
 

 

      OOffffeennee  SSpprreecchhssttuunnddee  

ffüürr  MMääddcchheenn  uunndd  FFrraauueenn  

        iinn  ddeerr  FFaammiilliieenn--KKiissttee 

 
 
 
Die Frauenberatungsstelle  b i f f  bietet für Frauen und Mädchen ab 12 Jahren  
eine Offene Sprechstunde in den Räumen der Familien-Kiste in Moisling an. 
 
Wir geben Informationen, Beratung und Unterstützung zu unterschiedlichen Themen, 
zum Beispiel 
 

• bei Unsicherheit, wie es weitergehen kann  
(mit Schule, Eltern, Familie, Partnerschaft und mehr) 

• bei Schwierigkeiten mit Familienangehörigen oder Freunden 
• bei seelischen Belastungen/Schwierigkeiten 
• bei Erfahrung mit Gewalt oder sexuellen Übergriffen/Missbrauch 
• bei Unzufriedenheit mit dem Körper 
• bei Schwierigkeiten, weil man aus einem anderen Land kommt 
• bei Themen wie Selbstbehauptung, Selbstsicherheit und dem  
 Wahrnehmen eigener Wünsche und Bedürfnisse 

 
Egal, um welche Fragen oder Schwierigkeiten es sich handelt, wir werden versuchen, auf der 
Suche nach einer Lösung Unterstützung zu bieten. 
Die Beratung ist kostenlos, unterliegt der Schweigepflicht und es ist auch möglich, anonym zu 
bleiben. 
 
 

HHeerrzzlliicchh  WWiillllkkoommmmeenn!!  

iinn  ddeerr  FFaammiilliieenn--KKiissttee  MMooiisslliinngg    

jjeeddeenn  zzwweeiitteenn  DDoonnnneerrssttaagg  

((uunnggeerraaddee  WWoocchheenn))  

vvoonn  1111::3300  bbiiss  1133::0000  UUhhrr  

MMooiisslliinnggeerr  MMüühhlleennwweegg  4433,,  2233556600  LLüübbeecckk,,  TTeell..::00445511--33110088117788  
  
  
WWeennnn  ddiiee  FFaammiilliieenn--KKiissttee  UUrrllaauubb  mmaacchhtt,,  ffiinnddeett  ddiiee  SSpprreecchhssttuunnddee  nniicchhtt  ssttaatttt..  
SSiiee  kköönnnneenn  ddaannnn  ggeerrnnee  uunnsseerree  SSpprreecchhzzeeiitteenn  iinn  ddeerr  MMüühhlleennbbrrüücckkee  1177  nnuuttzzeenn..    
SSiiee  ffiinnddeenn  ddiieennssttaaggss  vvoonn  1155  --1188  UUhhrr,,  mmiittttwwoocchhss  vvoonn  1144::3300  ––  1166::3300  UUhhrr  uunndd  ddoonnnneerrssttaaggss  vvoonn  99  ––  1122  UUhhrr  ssttaatttt..  


