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| biff BERATUNG UND INFORMATION FUR FRAUEN LUBECK c.V.

Psychosoziale Begleitung und Beratung von traumatisierten Gefliichteten
mit Jessika Distelmeyer

Fortbildung fiir psychosoziale Fachkrifte und Psychotherapeut*innen

An diesem Fortbildungstag werden die Grundlagen der psychosozialen Begleitung und Beratung von traumatisierten
Gefllichteten vorgestellt, diskutiert und mit dem jeweils eigenen Arbeitskontext in Verbindung gebracht.

Zundchst werden die Grundlagen von Psychotraumatologie und Traumatheorie sowie die allgemeinen Auswirkungen
von psychischer Traumatisierung vermittelt und anschlieBend auf den besonderen Kontext von Flucht und Migration
fokussiert.

Welche Aspekte der traumasensiblen Begleitung und Beratung sind bei Gefliichteten, die eventuell traumatisiert sind,
anders? Soll ich die Kriegs- und Fluchterfahrungen ansprechen? Wie vermeide ich Retraumatisierungen und Flashbacks
und wie kann ich flir Reorientierung im Hier und Jetzt sorgen? Diese und andere Fragen werden wir diskutieren und
anhand des jeweiligen Arbeitsbezuges versuchen zu klaren.

Die Arbeit von Kleingruppen anhand von praktischen Ubungen soll den Transfer zur Anwendung im Arbeitsalltag
erméglichen.

Jessika Distelmeyer ist Psychotherapeutische Heilpraktikerin und Fachberaterin fiir
Psychotraumatologie.

Seit 2009 ist sie Inhaberin des Fortbildungsinstituts fortschritte Hamburg. Dariiber hinaus
arbeitet sie seit 15 Jahren in eigener Praxis fiir Psychotherapie und Coaching. AuBerdem ist sie
seit vielen Jahren als Referentin flir Psychotraumatologie, Psychopathologie und
Psychotherapie im eigenen Institut und an externen Instituten und Einrichtungen tétig.

Fortbildung am Donnerstag, 31. Mai 2018, von 9:30 bis 16:30 Uh

Veransta!tungsart

Neue Raumlichkeiten ab Mai 2018:
biff Libeck HolstenstraBe 37 - 41, Eingang An der Obertrave , 23552 Liibeck

Organisatorisches:

Die Kosten der Fortbildung betragen inkl. Mittagsimbiss, Gebéck und Getrdnken 150,-€.
Nach Eingang der Teilnahmegebiihr erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Bei einer Absage 14 Tage vor Beginn der Fortbildung ist keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr mdglich, es sei
denn, es wird ein/e Ersatzteilnehmer*in gestellt.

Veranstalterin: biff e. V., Tel. 0451 7060202, Infos auch auf unserer Website: www.biff-luebeck.de
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ausreichend
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